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Pomysł i realizacja Beata Furgalska       Scenariusz i reżyseria Agata Rusin 
 

Występują:  Irena Czosnyka, Anna Gregulska, Celina Rataj  
Uczestnicy warsztatów estradowych i recytatorskich w MDK im. Andrzeja Bursy 
Patrycja Cieślik, Joanna Jagiełło, Daria Karbownik, Henryk Kosała, Anna Kurek,  
Ewa Mrożnik, Magdalena Narewicz – Aleks, Weronika Pykosz, Anna Skwara, Nel Stokłosa, 
Patrycja Wąsowicz, Barbara Zych 
 

Przygotowanie muzyczne Piotr Kwinta 
Zdjęcia: Nel Stokłosa, Mateusz Mrozowski  
Animacja Klara Pobiedzińska  
 

Projekt realizacji spektaklu powstał z inicjatywy byłej uczestniczki,  równocześnie też rodzica, zajęć teatralnych 
MDK działającej na rzecz Centrum Aktywności Seniora (Bieńczyce, Mistrzejowice). Seniorki napisały listy do 
młodej siebie, które miały być wybrane i przeczytane przez młodzież podczas wspólnego spotkania. Treści 
przekazane w listach zainspirowały młodzież z warsztatów estradowych i recytatorskich do przekazania starszemu 
pokoleniu swoich  problemów, z którymi się muszą mierzyć (powstały Listy do Dorosłych). Wspólne spotkanie 
pokoleń to nowe odkrywanie drugiego człowieka z ciepłem i czułością mimo różnicy wieku. Wspólna praca nad 
spektaklem stała się pięknym  doświadczeniem tworzenia więzi wielopokoleniowej jednej scenicznej rodziny. 

W spektaklu wykorzystane są teksty: Listy do młodej siebie napisane przez Seniorki,  Listy do Dorosłych napisane 
przez młodzież, List w zaświaty Józefa Olchawy (Senior) a także utwory poetyckie (m. in. Modelka – Marii 
Pawlikowskiej – Jasnorzewskiej, [więc jestem w tobie…] – Ewy Eysymontt – Zdanowicz.  Oda do starości – 
Stanisława Wasiaka, Prospekt – Wisławy Szymborskiej, [O, jakbym chciał zobaczyć świat…] – Witolda 
Dąbrowskiego ) Zdjęcia zostały wykonane przez uczestników warsztatów fotograficznych prowadzonych przez 
Mateusza Mrozowskiego. Zdjęcia wykonała Nel Stokłosa  Animację przygotowuje Klara Pobiedzińska. W 
spektaklu wykorzystano piosenki: Tyle słońca w całym mieście (autorami są: Jarosław Kazimierz Kukulski i Jan 
Mieczysław Konratowicz) z repertuaru Anny Jantar, Nie zadzieraj nosa (słowa: M. Gaszyński, muzyka: Seweryn 
Krajewski) z repertuaru Czerwonych Gitar, Wszyscy mi mówią, że mnie ktoś pokochał z repertuaru Skaldów. 
Przygotowania wokalnego i akompaniamentu podjął się prowadzący warsztaty wokalne Piotr Kwinta. 

Projekt dla mieszkańców Gminy Miejskiej Kraków, realizowany we współpracy  
z Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta Krakowa ds. Rodziny 

Dla najlepszych listów i najlepszych kreacji aktorskich przewidziane nagrody 

Odbiorcą danych osobowych nagrodzonych będzie Urząd Miasta Krakowa - Wydział Polityki Społecznej  
i Zdrowia – Referat Ds. Rodziny.  


