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I ' moja MOC

i Wyzwama oraz‘ ozliwosci Adaptacyjne

bezptatne warsztaty dla tych, ktérzy chca
2zy¢ diugo, miodo i petnia mozliwosci
poprowadzi wykwalifikowany

Trener, Dietetyk, Terapeuta. Szkoleniowiec i instruktor REPs Polska.
Specjalista z zakresu Profilaktyki i Edukacji Zdrowotnej oraz
Bezpieczenstwa i Obronnosci. Jego autorskie programy komple-
ksowej opieki lub wsparcia, ulatwiaja przekraczanie wiasnych
ograniczen poprzez zindywidualizowany program przygotowania
fizycznego i mentalnego oraz swiadome wypracowanie prawidtowych
nawykow dotyczacych oddychania, zywienia, ruchu i regeneracji.
Stosowane przez niego narz¢dzia pracy uwzgledniaja wspotczesng
wiedze¢ medyczna i oparte s3 na medycynie integracyjnej, co zwigksza
efektywnos$¢ stosowanych technik. Mimo wieloletniego dos$wia-
dczenia, systematycznie podnosi swoje kwalifikacje 1 kompetencje
zawodowe, uczestniczac w szkoleniach oraz konferencjach
dla treneréw i personelu medycznego, zarowno w srodowisku
cywilnym jak i wojskowym.

Pomystodawca i wspoltworca projektow: pomocy medycznej
»ORPRO” /Osteopatia-Rehabilitacja-Profilaktyka/, kosmetologii
interdyscyplinarnej ,,SEKRET MAGNOLII” oraz wspotpracy
cywilno-wojskowej ,,SPRZYMIERZENI”.



stowo od prowadzacego

Nie mozemy powstrzymacé STARZENIA SIE, lecz jestesmy w stanie
zapobiec byciu STARYM. Co zmieni¢, by zy¢ dluzej i lepiej oraz
L, STARZEC SIE MLODO”, mimo uplywu lat? Czy rzeczywiscie jest
mozliwe obnizenie wieku biologicznego i spowolnienie procesow
STARZENIA? Jak mierzy¢ sig z wyzwamaml w Zyciu, by nie
ZESTARZEC SIE szybciej ze stresu i niepokoju?... Przekraczajgc
kolejng ,,magiczng cyfre z przodu” swojego Zycia, probujemy
Jje zazwyczaj podsumowac i wtedy czesto okazuje sie, ze codzienna
rzeczywistos¢ wyglgda niestety zgola inaczej niz zakladalismy.
Jednoczesnie to, co kiedys wydawalo sig proste i jasne... teraz sig
komplikuje i staje sie dlanas coraz wigkszym wyzwaniem...

UMYSL i CIALO — nie stanowiq jednosci, ale wzajemnie wplywajg na
siebie oraz na wszystkie aspekty zycia codziennego. Jak wigc sprawic,
by ten , Fenomenalny Duet” dzialal efektywnie, uwalniajgc pelen
potencjal, wspierajgc nas w osiggnieciu harmonii oraz utrzymaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego? Jak przebudzi¢ swojg MOC,
a nastepnie jak zyska¢ pelng moc mozliwosci na co dzien, bez wzgledu
nawiek? Jak wreszcie odkry¢ sekret dlugiego i szczgsliwego zycia?

Wyobraz sobie PROGRAM, ktory odmieni Twoje spojrzenie na staros¢
— naturalny proces z wyzwaniami, ale tez z mozliwosciami adapta-
cyjnymi. Zapoznasz sie z bezpiecznymi opcjami samoleczenia
i wzmacniania organizmu, otrzymasz praktyczne wskazowki, ktore
mogq staé sie pierwszym krokiem do odzyskania bqdz utrzymania
zdrowia i sprawnosci. Najwlasciwszym krokiem do osiggnigcia celu
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